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Centro Sviluppo PROVINCIALE DI RIMINI
Commercio, Turismo e Servizi E F

Sioved;

2/05/20313

dalle 20 alle 23

Via Clementipj
rIcntini,
Rimini e

TRidere per vincere inhibizioni e barriere culturali, per sentirsi a
proprio agio Con gli altri e SConfggere abitudini hegative.

Una serata in allegria

per scoprire il benessere
psicofisico attraverso esercizi
anti-stress. Sperimentare il
relax con un sorriso e vincere

lo stress imparando a riderne!

Condurra la serata_

Terenzio Traisci

FormAttore Comico, Psicologo  qQuota di iscrizione: ‘€ 20,00
del lavoro, finalista di Italia’s

got talent e trainer certificato  Per tutti i partecipanti, In omMaggio
di Yoga della Risata. il libro "Felicemente stressati”.

WWWw.cescot-rimini.com

Per prenotazioni: Valeria 0541 441921 valeria@cescot-rimini.com



